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VON ISABELLA SEEMANN

Jeannine Mirjam Zeirah sitzt im Café
und erzahlt und erzahlt. Von der Frau,
die im polnischen Getto aufgewach-
sen ist und in der Schweiz Zuflucht
vor den N azischergen fand. Von jener
dlteren Dame, die sich entgegen der
gesellschaftlichen Normen ihrer Ju-
gendzeit entschloss, ein selbstbe-
stimmtes Leben zu fiihren. Von dem
Sohn, der nach der Lektiire der Le-
benserinnerungen seines Vaters sagte:
«Nun kann ich dich endlich verste-
hen.» Es sind Geschichten von ganz
gewohnlichen Menschen, aber wenn
Jeannine Mirjam Zeirah sie erzdhlt,
rihren sie das H erz.

Aber eigentlich liegt ihre Fahigkeit
darin, anderen zuzuhoren. Jeannine
Mirjam Zeirah ist promovierte Psy-
chologin und griindete vor einem
Jahr mit drei Partnerinnen das U nter-
nehmen Lebende Geschichte. Das
Quartett bietet Dokumentationen
von Lebensgeschichten an - als
Buch, als Film oder als Fotoalbum.
Die Biografien sind nichtim Handel
erhaltlich. Sie erscheinen in Kleinst-
auflagen von dreissig, finfzig oder
hundert Stlick. Die L eser sind die Fa-
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Im Leben blattern.

Jeannine Mirjam Zeirah

milie und Freunde der Portratierten.
Sonst niemand.

Eine L ebensdokumentation zu ver-
fassen, ist aufwendig, finf bis sieben
Treffen sind Ublich, mit Kosten von
4000 Franken flr ein rund 100-seiti-
ges Buch ist zu rechnen. Zeirah be-
sucht den Auftraggeber zu H ause, hort
interessiert zu, grabt behutsam nach
Wurzeln, hakt nach, ermuntert, tros-
tet. Und lasst weisse Flecken weisse
Flecken sein. «Denn jeder Mensch hat
das Recht auf Geheimnisse», erklart
sie ihre Arbeitsweise. &NVenn man die-
sen Respekt nicht hat, vertrauen einem
die Menschen nichts an.»

Nachdem die Interviews beendet
sind, wird das Tonband abgetippt und
dann das L eben strukturiert. Die fami-
liaren Wurzeln und die Zeitgeschich-
te, die H erausforderungen des L ebens
und der Glaube respektive der Le-
benssinn sind die Themen, die fast
durch jedes Buch gehen. Dabei liest
sich manche L ebensgeschichte eines
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Das gewohnliche,
aufregende Leben

BIOGRAFIEN Man muss nicht berihmt sein, um sein Leben aufschreiben zu lassen.
Die Psychologin Jeannine Mirjam Zeirah verfasst Biografien fiir jedermann.

normalen Menschen span-
nender als die von Promi-
nenten. Es geht um Krieg,
Flucht, die ewige Suche
nach Liebe und Glick, un-
heilbare Krankheiten.
Wenn das Manuskript fertig
ist, bekommt der Kunde
noch einmal die Gelegen-
heit zum Gegenlesen. Was
im «Buch des Lebens» ge-
druckt steht, entscheidet

der Kunde allein. Dann
werden noch Cover und
Fotos ausgewadhlt, und
schliesslich, nach rund

sechs Monaten, kann man
seine L ebensgeschichte in
den Handen halten.

Eine Autobiografie kann verséhnen
H aufig sind es die Kinder und E nkel,
die sagen «Erzdhl doch mal von fri-
her» und «Das musst du aufschrei-
ben». «Die Familiengeschichte ist
wichtig fur die eigene Identitatsbil-
dung», weiss die M utter von zwei Kin-
dern. So fiihlt sich auch mancher Kun-
de verpflichtet, seinen Kindern seine
Geschichte zu erzahlen. Aber auch
eine Krankheit oder der 80. G eburts-
tagkonnen Anlass sein, eine stolze Bi-
lanz zu ziehen oder nachdenklich zu-
rickzublicken. Manchmal verséhnt
erst eine Autobiografie mit dem eige-
nen Schicksal. «Erst wenn sie es wa-
gen, ihre Geschichte zu erzahlen,
empfinden viele Menschen Dankbar-
keit flr ihr Leben», sagt die 40-Jahri-
ge. Fruchtbar wirkt sich die L ebensdo-
kumentation aber auf die ganze
Familie aus. Sie schafft Vertrauen und
ein Zusammengehorigkeitsgefihl. m
Info unter 076 284 33 05
www.lebendegeschichte.ch




